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プログラム　教育講演

教育講演1	 2月22日（土）	8:30-9:30　第2会場　5F「Room	A-D」

座長：若林 秀隆 横浜市立大学附属市民総合医療センターリハビリテーション科

 EL1 腎臓リハビリテーションとポリファーマシー対策
東京大学医学部附属病院老年病科
小島 太郎

教育講演2	 2月22日（土）	16:45-17:30　第3会場　5F「Room	E･F」

座長：山縣 邦弘 筑波大学医学医療系腎臓内科学 教授

 EL2 腎保護と心血管疾患予防のための運動：基礎から臨床へ
筑波大学体育系スポーツ医学
前田 清司

教育講演3	 2月23日（日）	10:05-11:35　第2会場　5F「Room	A-D」

日本におけるフレイルの現状とその取組み	－医科と歯科の立場から－

座長：草野 英二 自治医科大学腎臓内科 名誉教授 / 地域医療機能推進機構うつのみや病院 院長 
　　　冨永 直人 川崎市立多摩病院 腎臓・高血圧内科 部長

 EL3-1 高齢期の食を支える新たな視点：オーラルフレイル
東京都健康長寿医療センター 歯科口腔外科・研究所
平野 浩彦

 EL3-2 国家戦略としての「フレイル予防・オーラルフレイル予防」
東京大学 高齢社会総合研究機構
飯島 勝矢

教育講演4	 2月23日（日）	12:45-13:45　第3会場　5F「Room	E･F」

腎患者におけるフレイルとオーラルフレイル

座長：前田 圭介  愛知医科大学大学院医学研究科 緩和・支持医療学 准教授 /  
愛知医科大学病院 緩和ケアセンター / 栄養治療支援センター

 EL4-1 歯科衛生士の観点からのフレイルへの関わり
東京都健康長寿医療センター研究所自立促進と精神保健研究チーム
小原 由紀

 EL4-2 腎疾患患者におけるフレイル・口腔機能低下の関連
東京医科歯科大学大学院保健衛生学研究科先端侵襲緩和ケア看護学分野
小坂 志保
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教育講演5	 2月23日（日）	10:35-11:35　第4会場　5F「Room	G･H」

透析クリニックが腎臓リハビリテーションを始める

座長：秋澤 忠男 昭和大学医学部内科学講座腎臓内科学部門 客員教授 
　　　松沢 良太 兵庫医療大学リハビリテーション学部 講師

 EL5-1 透析クリニックが腎臓リハを始めるときに立ちはだかる障壁とは？
東京工科大学医療保健学部理学療法学科
忽那 俊樹

 EL5-2 腎臓リハを始める際の立ちはだかる障壁にどう立ち向かってきたか！
北里大学医療衛生学部
松永 篤彦

教育講演6	 2月23日（日）	13:50-14:50　第4会場　5F「Room	G･H」

座長：前波 輝彦 あさおクリニック 院長

 EL6 血液透析患者のサルコペニア・フレイルにどう対処するか？
浜松医科大学医学部附属病院血液浄化療法部
加藤 明彦


