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プログラム　よくわかるシリーズ

よくわかるシリーズ1	 2月22日（土） 9:35-10:05　第2会場　5F「Room A-D」

座長：柴田 みち	 聖マリアンナ医科大学病院 栄養部 部長

	 YW1	 慢性腎臓病の栄養管理 －慢性腎不全保存療法から透析療法まで－
東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科
金澤 良枝

よくわかるシリーズ2	 2月22日（土） 10:05-10:35　第2会場　5F「Room A-D」

座長：三浦 美佐	 筑波技術大学 准教授

	 YW2	 神経筋電気刺激療法
獨協医科大学日光医療センターリハビリテーション部
田村 由馬

よくわかるシリーズ3	 2月22日（土） 15:10-15:55　第2会場　5F「Room A-D」

座長：前田 圭介	� 愛知医科大学大学院医学研究科 緩和・支持医療学 准教授 /  
愛知医科大学病院 緩和ケアセンター / 栄養治療支援センター

	 YW3	 高齢者の摂食嚥下とサルコペニア
株式会社ワイズ 脳梗塞リハビリセンター川崎
鈴木 瑞恵

よくわかるシリーズ4	 2月22日（土） 10:05-10:35　第3会場　5F「Room E･F」

座長：秋葉 隆	 東京ネクスト内科・透析クリニック 名誉院長

	 YW4	 認知機能低下予防の実践
順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター
國枝 洋太

よくわかるシリーズ5	 2月22日（土） 12:45-13:30　第3会場　5F「Room E･F」

座長：伊藤 大亮	 東北大学大学院医工学研究科 健康維持増進医工学分野 特任助教

	 YW5	 臨床からはじめる研究 －はじめの一歩の踏み出し方－
京都大学医学部附属病院総合臨床教育・研修センター臨床研究教育・研修部、 
京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻医療疫学分野
紙谷 司
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よくわかるシリーズ6	 2月22日（土） 15:10-15:55　第4会場　5F「Room G･H」

座長：若林 秀隆	 横浜市立大学附属市民総合医療センター リハビリテーション科 准教授

	 YW6	 CKD患者の就労支援
一般社団法人ペイシェントフッド
宿野部 武志

よくわかるシリーズ7	 2月22日（土） 15:55-16:40　第4会場　5F「Room G･H」

座長：武居 光雄	 諏訪の杜病院 院長

	 YW7	 回復期リハビリテーションの役割
1医療法人光心会諏訪の杜病院リハビリテーション部、2医療法人光心会諏訪の杜病院 栄養室、 
3医療法人光心会諏訪の杜病院 地域連携室、4医療法人光心会どんぐりの杜クリニック リハビリテーション部、 
5医療法人光心会諏訪の杜病院 看護部、6医療法人光心会諏訪の杜病院 透析室、7医療法人光心会諏訪の杜病院
長尾 貴幸1、市原 楓2、安東 剛志1、佐藤 英之3、梅田 義之1、生野 ユカ1、田村 岳志1、浅倉 恵子4、
米村 郁5、岡本 威志6、岩根 美紀5、武居 光雄7

よくわかるシリーズ8	 2月23日（日） 14:15-15:00　第1会場　1F「ホール」

座長：伊藤 貞嘉	 公立刈田綜合病院 特別管理者

	 YW8	 サルコペニア・フレイルと診療ガイドライン
東京大学大学院医学系研究科加齢医学
小川 純人

よくわかるシリーズ9	 2月23日（日） 12:45-13:30　第2会場　5F「Room A-D」

座長：三浦 靖彦	 東京慈恵会医科大学附属柏病院 総合診療内科 診療部長

	 YW9	 高齢・超高齢血液透析患者を診る
医療法人衆和会 長崎腎病院
舩越 哲

よくわかるシリーズ10	 2月23日（日） 13:30-14:15　第2会場　5F「Room A-D」

座長：安藤 康宏	 国際医療福祉大学病院 予防医学センター・腎臓内科 病院教授

	 YW10	 フレイル、サルコペニアの評価
国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科
河野 健一
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よくわかるシリーズ11	 2月23日（日） 13:50-14:20　第3会場　5F「Room E･F」

座長：森 みさ子	 聖マリアンナ医科大学 横浜市西部病院 看護師長

	 YW11	 嚥下障害における栄養療法
鶴巻温泉病院栄養サポート室
髙﨑 美幸

よくわかるシリーズ12	 2月23日（日） 8:30-9:15　第4会場　5F「Room G･H」

座長：森山 善文	 医療法人 偕行会 名古屋共立病院 リハビリテーション室 部長

	 YW12	 透析クリニックで始める運動療法 ～看護師が直面する壁～
1医療法人社団明生会東葉クリニック看護部、2医療法人社団明生会東葉クリニック医局、 
3医療法人社団明生会東葉クリニック臨床工学技士部、4医療法人三橋病院看護部
小川 真澄1、近藤 久江1、後藤 真希4、宮本 みづ江1、石井 萩登3、田畑 陽一郎2 

よくわかるシリーズ13	 2月23日（日） 15:00-16:00　第4会場　5F「Room G･H」

座長：中西 健	 五仁会住吉川病院 名誉院長

	 YW13	 血液透析患者における身体活動量の管理
1北里大学大学院医療系研究科、2さがみ循環器クリニック、3兵庫医療大学リハビリテーション学部
鈴木 裕太1,2、松沢 良太3、山本 尚平1、原田 愛永2、吉田 煦2、松永 篤彦1 


