
 

 

 

 

  平塚市のフレイルチェック測定会を体験した方のお声を紹介します。 

（R3 年から R4年実施分から一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルチェック体験の感想 

フレイルチェック測定会に参加された際に、感想や 

フレイルサポ―ターへのお言葉を頂いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

94 歳男性の声です！ 

フレイルチェックやこの感想集のお問い合わせは 

          平塚市役所保険年金課資格給付担当 TEL0463-72-7266（直通）へ 


